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DAMES  SENIOREN 
 
50 METER E.T. 
 
6.36 Jacqueline Poelman 94 
6.83 Linda Kruit 99 
6.85 Marion Spikman 93 
6.86 Nannet Karenbeld 90 
6.95 Mireille Reigersberg 94 
6.98 Brigitte Boksteen 93 
7.00 Natascha Tebbe 92 
7.01 Wendy Kraai 99 
7.10 Jeanette Dijkstra 94 
7.12 Anita Willems 90 
7.19 Alet Waldus 89 
7.26 Jeanet Tuenter 96 
7.37 Ellen de Bree 90 
 
50 METER 
 
6.6 Aleid v.d. Mark 78 
7.0 Margriet Poiesz 78 
 Liesbeth Mannes 78 
7.2 Tineke Depping 78 
 
60 METER E.T. 
 
7.26 Jacqueline Poelman  94 
7.72 Nannet Karenbeld 98 
7.96 Marion Spikman 93 
7.99 Linda Kruit 99 
8.00   Wendy Kraai 97 
8.04   Brigitte Boksteen 93 
8.13  Margriet Poiesz 80 
8.18 Mireille Reigersberg 94 
8.23  Natascha Tebbe 92 
8.26  Jeanette Dijkstra 94 
8.31  Krista Knollema 82 
8.34  Anita Willems 90 
8.37  Ellen de Bree 91 
8.45  Alet Waldus 88 
8.55  Jacqueline Bleker 87 
8.71 Annemarie Oswald 91 
8.72 Anita Wiersinga 87 
8.74 Petra van Gans 91 
9.09 Hilda Marrink 81 
9.15 Sandra Schievels 81 
 
60 METER 
 
7.5 Nannet Karenbeld 90 
7.6 Aleid v.d. Mark 78 
7.9 Mireille Reigersberg 94 
8.0 Margriet Poiesz 80 
 Krista Knollema 82 
 Anita Willems 90 
 Wendy Kraai 98 
8.1 Jacqueline Bleker 90 

8.4 Liesbeth Mannes 78 
 Anita Jorritsma 87 
 Ellen de Bree 90 
8.5 Jeanet Tuenter 96 
 
100 METER 
 
13.9 Marga Strojenga 86 
 
200 METER E.T. 
 
23.41 Jacqueline Poelman 94 
24.49 Nannet Karenbeld 99 
26.47 Wendy Kraai 98 
 
200 METER 
 
24.5 Nannet Karenbeld 90 
 
400 METER E.T. 
 
55.78 Nannet Karenbeld 97 
57.72 Monique v.d. Krogt 90 
58.26 Reina Roona 90 
58.96 Linda Kruit 99 
 
400 METER 
 
   57.5 Ina Blauw 83 
   58.6 Reina Roona 89 
1.04.1 Mariëtte Spoelder 94 
1.05.7 Anita Wiersinga 87 
1.07.3 Alberta Pasma 87 
 
800 METER 
 
2.11.26 Joke Spikman 93 
2.13.81 Haike Lemmink 93 
2.15.21 Reina Roona 90 
2.19.6 Haike Lemmink 94 
2.21.19 Nannet Karenbeld 92 
2.24.4 Jeanette Dijkstra 94 
2.28.63 Sabrina Kiefer 99 
2.29.85 Aletta Pomper 91 
2.32.2 Mariëtte Spoelder 94 
2.35.0 Marije de Ruiter 94 
2.37.79 Hendrike Schut 94 
2.47.7 Alberta Pasma 89 
 
1500 METER 
 
4.35.62 Joke Spikman 94 
4.37.40 Haike Lemmink 94 
5.15.3 Silvia Benniks 86 
6.07.63 Karin Hummel 99 
 
3000 METER 
 
9.39.00 Anita Looper 99 

50 METER HORDEN E.T. 
 
7.35 Jacqueline Poelman 91 
7.53 Nannet Karenbeld 92 
8.27 Marion Spikman 97 
 
60 METER HORDEN E.T. 
 
 8.74 Nannet Karenbeld 91 
 9.02 Sabine Diepeven 93 
 9.33 Krista Knollema 82 
 9.38 Natascha Tebbe 93 
 9.64 Hendrike Schut 94 
 9.87 Marion Spikman 97 
10.51 Anita Willems 89 
10.52 Marion Kanbier 99 
 
60 METER HORDEN 
 
8.6 Nannet Karenbeld 90 
8.7 Krista Knollema 81 
 
VERSPRINGEN 
 
5.86 Sabine Diepeveen 93 
5.72 Wendy Kraai 99 
5.67 Margriet Poiesz 80 
5.63 Nannet Karenbeld 92 
5.59 Natascha Tebbe 93 
 Sabrina Kiefer 99 
5.44 Hendrike Schut 94 
5.32 Mireille Reigersberg 91 
5.25 Krista Knollema 81 
5.04 Margreet de Jong 87 
4.90 Tineke Depping 78 
4.86 Anita Wiersinga 90 
4.82 Petra van Gans 91 
4.47 Lotje Knoop 87 
4.42 Annemarie Oswald 91 
4.38 Ankie Hoekstra 78 
4.36 Annemieke Kroes 90 
4.33 Anita Willems 89 
 
HOOGSPRINGEN 
 
1.78 Hendrike Schut 94 
1.67 Annemarie Derksema 88 
1.65 Liesbeth Mannes 78 
 Marion Kanbier 99 
1.63 Nannet Karenbeld 91 
1.45 Marion Spikman 89 
1.42 Wendy Kraai 97 
1.40 Annemieke Kroes 90 
 
HINKSTAPSPRINGEN 
 
11.59 Wendy Kraai 99 
11.06 Mireille Reigersberg 91 
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KOGELSTOTEN 
 
14.01 Ilona Rutjes 99 
12.09 Nicole Heupers 94 
12.02 Wendy Koolhaas 99 
11.83 Annemieke Kroes 90 
11.53 Kitty v.d. Velde 89 
11.38 Nannet Karenbeld 91 
10.98 Debby van der Schilt 99 
10.68 Gonny Mik 95 
10.14 Hendrike Schut 94 
  9.58 Maaike Hoekstra 92 
  9.18 Marion Spikman 89 
  9.01 Wendy Kraai 97 
  8.65 Jantina Schuiteboer 88 
 
VIJFKAMP 
 
3785 Nannet Karenbeld 92 
3507 Hendrike Schut 94 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEISJES JUNIOREN  A 
 
40 METER 
 
5.89 Ilona Rutjes 99 
 
50 METER E.T. 
 
6.48 Jacqueline Poelman 92 
6.96 Sabrina Kiefer 99 
7.12 Mireille Reigersberg 90 
7.19 Wendy Koolhaas 99 
7.34 Ilona Rutjes 97 
7.39 Marlous Mondt 99 
7.42 Debby van der Schilt 99 
7.68 Ingrid Damkat 88 
 
50 METER 
 
7.0 Ria Olthof 78 
7.7 Liesbeth Gessel 78 
 
60 METER E.T. 
 
7.43 Jacqueline Poelman 92 
8.07 Sabrina Kiefer 98 
8.13 Margreet de Jong 87 
8.25 Marlous Mondt 98 
8.33 Wendy Kraai 91 
8.39 Jacqueline Bleker 86 
 Mireille Reigersberg 89 
8.50 Wendy Koolhaas 99 
8.58 Ilona Rutjes 98 
8.72 Anita Wiersinga 87 
8.74 Debby van der Schilt 99 
9.02 Esther Erenstein 91 
9.04 Ingrid Damkat 88 
 
60 METER 
 
7.3 Jacqueline Poelman 90 
8.0 Margreet de Jong 87 
 Sabrina Kiefer 98 
8.1 Wendy Kraai 91 
8.2 Marlous Mondt 98 
8.6 Maaike Hoekstra 89 
8.7 Truus Brinks 81 
9.2 Wijke Velting 82 
 
100 METER 
 
12.9 Margreet de Jong 86 
 
200 METER 
 
29.0 Linda Beukers 83 
29.53 Marlous Mondt 99 
 

400 METER 
 
1.05.7 Anita Wiersinga 87 
1.07.3 Alberta Pasma 87 
1.08.9 Hester Biesiot 96 
 
800 METER 
 
2.28.63 Sabrina Kiefer 99 
2.30.9 Ria Olthof 81 
2.32.27 Jacqueline Poelman  91 
2.33.0 Silvia Benniks 83 
2.36.35 Hester Biesiot 96 
2.38.9 Nettie Bulthuis 83 
2.40.0 Marije de Ruiter 93 
2.42.0 Lian Post 87 
2.44.6 Monique Hamming 84 
 
50 METER HORDEN E.T. 
 
 7.35 Jacqueline Poelman 91 
 
60 METER HORDEN E.T. 
 
  8.60 Jacqueline Poelman 91 
  9.89 Annemarie Derksema 88 
10.08 Marjolein Jongens 94 
 
60 METER HORDEN 
 
  9.7 Catharine van Dijk 85 
10.1 Annemarie Derksema 87 
10.3 Silvia Benniks 81 
 
VERSPRINGEN 
 
5.59 Margreet de Jong 87 
 Sabrina Kiefer 99 
5.42 Wendy Kraai 92 
5.37 Jacqueline Poelman 91 
5.21 Sandra Bakker 93 
5.08 Mireille Reigersberg 89 
5.02 Ilona Rutjes 98 
4.98 Anita Wiersinga 86 
4.77 Marlous Mondt 98 
4.55 Ankie Hoekstra 78 
4.42 Maaike Hoekstra 87 
4.28 Sylvia Sijtsma 88 
4.22 Ciska Hoogerwerf 87 
 
HOOGSPRINGEN 
 
1.68 Marjolein Jongens 94 
 Marjon Kanbier 99 
1.67 Annemarie Derksema 88 
1.60 Angelique Poelman 94 
 Ilona Rutjes 97 
1.54 Jacqueline Poelman 91 
1.40 Silvia Benniks 83 
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 Mireille Reigersberg 89 
1.30 Karin Hummel 98 
 
HINKSTAPSPRINGEN 
 
10.63 Sandra Bakker 93 
10.24 Mireille Reigersberg 89 
  9.82 Angla van Goor 98 
 
KOGELSTOTEN 
 
14.01 Ilona Rutjes 99 
13.28 Wendy Koolhaas 99 
10.98 Debby van der Schilt 99 
10.96 Jacqueline Poelman 91 
10.11 Angela van Goor 98 
10.06 Maaike Hoekstra 89 
  9.68 Greetje Akkerman 80 
  9.28 Mireille Reigersberg 89 
  8.45 Mirjam de Waal 89 
  7.81 Ankie Hoekstra 78 
  7.38 Esther Erenstein 91 
  6.73 Ciska Hoogerwerf 87 
  6.51 Lian Post 87 
  6.13 Dorina Antoons 87 
 
VIJFKAMP 
 
3494 Jacqueline Poelman 91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEISJES JUNIOREN  B 
 
40 METER 
 
5.9 Marscha Westerhof 96 
5.92 Marianne Hagenauw 00 
6.0 Marlous Mondt 96  
  
 
50 METER E.T. 
 
6.58 Jacqueline Poelman 90 
7.17 Marianne Hagenauw 98 
 
50 METER 
 
6.7 Jacqueline Poelman 89 
7.0 Ria Olthof 78 
7.3 Marlous Mondt 96 
7.4 Joke Mannes 78 
 Marsha Westerhof 96 
7.5 Greetje Akkerman 78 
 Maaike Hoekstra 87 
7.6 Karin de Jonge 78 
 
60 METER E.T. 
 
7.48 Jacqueline Poelman 90 
8.24 Margreet de Jong 86 
8.25 Marianne Hagenauw 98 
8.56 Marsha Westerhof 96 
8.58 Jacqueline Bleker 84 
8.62 Maaike Hoekstra 87 
 Mireille Reigersberg 88 
 Sandra Bakker 91 
8.78 Ria Olthof 79 
8.92 Corrile Westdijk 94 
8.95 Marga Strojenga 83 
8.96 Susan Smit 96 
8.99 Yvonne Holen 81 
9.22  Annemarie Peters v.Nyenhof 81 
9.27 Karin Hummel 96 
9.46 Annet Rietsema 96 
9.59 Regina de Haan 98 
9.73 Nicky Mondt 98 
 
60 METER 
 
7.3 Jacqueline Poelman 90 
8.0 Margreet de Jong 86 
8.1 Jacqueline Bleker 86 
 Marianne Hagenauw 98 
8.3 Marlous Mondt 96 
8.4 Marsha Westerhof 96 
8.6 Joke Mannes 79 
 Linda Beukers 81 
 Anita Wiersinga 86 
 Maaike Hoekstra 86 

8.9 Suzanne Portier 85 
9.0 Regina de Haan 98 
 
100 METER 
 
12.9 Margreet de Jong 86 
 
200 METER 
 
29.0 Linda Beukers 83 
 
400 METER 
 
   59.05 Majken van Reeken 99 
1.03.9 Anouschka Hof 96 
1.06.6 Yvonne Holen 82 
1.13.7 Alberta Pasma 84 
 
800 METER 
 
2.14.4 Majken van Reeken 99 
2.25.8 Ria Olthof 79 
2.28.13 Jacqueline Poelman 89 
2.29.5 Karen Wezeman 98 
2.41.8 Coby Hut 86 
2.42.0 Lian Post 87 
2.43.7 Nettie Bulthuis 81 
2.46.0 Joke Mannes 78 
2.46.4 Hester Biesiot 94 
2.46.8 Angela van Goor 98 
2.47.0 Mea Brugmans 91 
2.51.5 Karin Hummel 98 
2.54.8 Julet Harms 93 
2.57.6 Floor Brenninkmeijer  89 
 
1500 METER 
 
4.44.40 Majken van Reeken 99 
4.48.78 Karen Wezeman 00 
5.41.10 Marije de Ruiter 90 
 
50 METER HORDEN 
 
  7.4 Jacqueline Poelman 90 
 
60 METER HORDEN E.T. 
 
  8.46 Jacqueline Poelman 90 
  9.41 Catharine van Dijk 86 
  9.63 Sabrina Kiefer 96 
  9.78 Annemarie Derksema  86 
  9.85 Marsha Westerhof 96 
10.27 Anouschka Hof 96 
10.38 Angelique Poelman 92 
11.20 Regina de Haan 98 
11.38 Marlous Mondt 96 
11.40 Karen Wezeman 98 
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60 METER HORDEN 
 
  8.5 Jacqueline Poelman 90 
  9.6 Catharine van Dijk 86 
  9.7 Annemarie Derksema 86 
  9.8 Margreet de Jong 85 
10.9 Jacqueline Bleker 85 
 
VERSPRINGEN 
 
5.51 Jacqueline Poelman 89 
5.39 Margreet de Jong 86 
5.15 Sandra Bakker 92 
5.10 Sabrina Kiefer 96 
5.04 Marsha Westerhof 96 
4.98 Anita Wiersinga 86 
4.88 Catharine van Dijk 86 
4.83 Aiske Jongen 90 
4.79 Marianne Hagenauw 98 
4.72 Mireille Reigersberg 88 
4.64 Linda Beukers 82 
4.58 Maaike Hoekstra 86 
4.43 Joke Mannes 78 
4.30 Ria Olthof 78 
4.26 Karin de Jonge 79 
4.22 Ciska Hoogerwerf 87 
4.20 Karin Hummel 96 
4.16 Susan Smit 96 
 
HOOGSPRINGEN 
 
1.65 Ilona Rutjes 96 
1.64 Annemarie Derksema 86 
1.57 Jacqueline Poelman 89 
1.56 Majken van Reeken 98 
1.50 Ria Olthof 78 
 Angelique Poelman 92 
 Marianne Hagenauw 99 
1.45 Anouschka Hof 95 
 Marsha Westerhof 96 
1.40 Karin de Jonge 78 
 Regina Bathoorn 84 
 Karin Hummel 95  
1.35 Joke Mannes 78 
 Greetje Akkerman 78 
 
KOGELSTOTEN 
 
14.68 Ilona Rutjes 96 
11.63 Angela van Goor 98 
11.62 Maaike Hoekstra 88 
11.57 Jacqueline Poelman 89 
11.50 Debby van der Schilt 98 
11.41 Marsha Westerhof 96 
10.84 Marianne Hagenauw 98 
10.03 Greetje Akkerman 78 
  9.17 Hilde Akkerman 80 
  8.88 Anouschka Hof 95 
  8.61 Anne Aukes 90 

 7.55 Regina Bathoorn 84 
 
VIJFKAMP 
 
3681 Jacqueline Poelman 90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEISJES JUNIOREN  C 
 
40 METER 
  
6.1 Leonie Westerhof 96 
6.2 Majken van Reeken 98 
6.3 Ilva Hettinga 99 
6.4 Anne Hidma 98 
6.5 Angela van Goor 96 
 
50 METER E.T. 
 
7.09 Marianne Hagenauw 97 
7.44 Rhoda Schuling 92 
7.50 Leonie Westerhof 96 
7.55 Mirjam Bruggeman 92 
7.64 Ilva Hettinga 99 
8.16 Anne Hidma 97 
8.39 Nicky Mondt 97 
 
50 METER 
 
6.8 Jacqueline Poelman 87 
 Marianne Hagenauw 96 
7.0 Angelique Poelman 90 
7.1 Rhoda Schuling 92 
7.2 Reina Roona 78 
 Maaike Hoekstra 85 
 Mirjam Bruggeman 92 
 Leonie Westerhof 96 
7.3 Sandra Bakker 89 
 Marlous Mondt 95 
7.4 Melissa Gorter 91 
 Loes Gooyaarts 92 
 Esther v.d. Broek 94 
 Ilva Eersteling 95 
7.5 Ursela Drijver 85 
 Aiske Jongen 89 
 Marscha Westerhof 93 
 Suzanne Kraan 93 
7.6 Varda Riks 93 
 Susanne Smit 95 
 Majken van Reeken 96 
 
60 METER E.T. 
 
7.79 Jacqueline Poelman 88 
8.25 Marianne Hagenauw 98 
8.59 Leonie Westerhof 96 
8.65 Sandra Bakker 90 
8.67 Rhoda Schuling 92 
8.71 Loes Gooyaarts 91 
8.79 Aiske Jongen 90 
 Floor Abbink 91 
8.84 Marlous Mondt 95 
8.88 Ilse Weites 90 
8.91 Mirjam Bruggeman 93 
8.94 Marscha Westerhof 93 
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 Varda Riks 93 
9.01 Susanne Smith 95 
9.11 Nynke Aukema 90 
9.12 Ilva Eersteling 95 
9.14 Melissa Gorter 91 
9.28 Lotte de Vries 98 
 
60 METER 
 
7.7 Jacqueline Poelman 88 
8.4 Jacqueline Bleker 83 
8.5 Maaike Hoekstra 85 
 Gerda Brinks 86 
 Leonie Westerhof 96 
8.7 Margreet de Jong 83 
 Ursela Drijver 85 
8.8 Catharine van Dijk 84 
 Caroline Tak 88 
8.9 Monique Bos 82 
 Regina Bathoorn 83 
 Suzanne Portier 84 
 Ingrid Seldentuis 86 
 Marijke ten Hoove 89 
 
600 METER 
 
1.41.20 Majken van Reeken 97 
1.46.7 Anouschka Hof 94 
1.47.8 Reina Roona 78 
1.48.4 Karen Wezeman 98 
1.48.47 Floor Abbink 90 
1.49.6 Varda Riks 93 
1.51.8 Leonoor van Eerden 93 
1.53.0 Monique Hoogerwerf 81 
1.53.1 Gerda Brinks 86 
1.53.4 Anita Wiersinga 82 
1.54.01 Kim Schokkenbroek 99 
1.54.7 Karin Hummel 94 
1.56.4 Monica Raven 93 
1.56.7 Margreet de Jong 83 
 Mirjam Seldentuis 92 
 Hester Biesiot 93 
1.57.2 Mascha v. Wermeskerken 83 
1.57.6 Marije de Ruiter 88 
1.57.9 Ilse Weites 90 
1.58.2 Nynke Aukema 89 
 
1000 METER 
 
2.57.94 Majken van Reeken 98 
3.07.68 Karen Wezeman 98 
3.21.70 Kim Schokkenbroek 99 
3.48.40 Aiske Jongen 89 
 
50 METER HORDEN 
 
8.4 Angelique Poelman 89 
8.9 Aiske Jongen 89 
9.7 Sandra Bakker 89 

60 METER HORDEN E.T. 
 
  9.79 Marianne Hagenauw 97 
  9.80 Angelique Poelman 91 
10.22 Ilse Weites 90 
10.39 Aiske Jongen 90 
10.59 Melissa Gorter 92 
10.55 Marsha Muller 95 
11.07 Mirjam Bruggeman 92 
11.14 Karen Wezeman 98 
11.28 Ilona Rutjes 94 
11.38 Mariëtte Westerhof 90 
11.44 Marlous Mondt 95  
11.46 Regina de Haan 96 
 
60 METER HORDEN 
 
  9.2 Jacqueline Poelman 88 
  9.7 Angelique Poelman 91 
  9.9 Ingrid Damkat 84 
10.5 Ciska Hoogerwerf 85 
 Caroline Tak 88 
 Anne Aukes 89 
11.3 Jacqueline Bleker 83 
 Mariëtte Westerhof 90 
11.4 Regina de Haan 96 
11.7 Margriet Wieling 88 
11.9 Esther Poelsma 84 
12.4 Marije de Ruiter 88 
12.6 Anita v.d. Hoek 80 
 Patricia Hoogerwerf 87 
 Nicky Mondt 96 
12.7 Alberta Pasma 83 
 Fera Holt 85 
 
VERSPRINGEN 
 
5.04 Marianne Hagenauw 98 
4.83 Aiske Jongen 90 
4.80 Majken van Reeken 97 
4.72 Jacqueline Poelman 86 
4.71 Marsha Westerhof 94 
4.67 Leonie Westerhof 96 
4.61 Angelique Poelman 91 
4.55 Maaike Hoekstra 85 
4.50 Melissa Gorter 92 
4.33 Mirjam Bruggeman 93 
4.30 Margreet de Jong 83 
4.28 Anouschka Hof 94 
4.26 Anita Wiersinga 82 
4.25 Karin Hummel 94 
 Anne Hidma 98 
4.24 Lotte de Vries 98 
4.22 Angela van Goor 96 
4.20 Nynke Aukema 90 
4.18 Catharine van Dijk 84 
4.15 Suzanne Portier 84 
 
 

HOOGSPRINGEN 
 
1.60 Majken van Reeken 98 
1.55 Jacqueline Poelman 88 
 Angelique Poelman 91 
1.50 Ingrid Seldentuis 88 
 Marianne Hagenauw 97 
 Ilva Hettinga 99 
1.45 Monique Hoogerwerf 83 
 Ciska Hoogerwerf 85 
 Anouschka Hof 93 
 Ilona Rutjes 94 
 Angela van Goor 96 
1.40 Annemarie Derksema 84 
 Ingrid Damkat 84 
 Anne Aukes 88 
 Patricia Hoogerwerf 89 
 Leonoor van Eerden 92 
 Leonie Westerhof 96 
1.35 Floor Abbink 90 
 Sandra Bakker 90 
 Karin Hummel 94 
 Kim Schokkenbroek 99 
 
KOGELSTOTEN 
 
11.55 Marianne Hagenauw 98 
11.09 Jacqueline Poelman 89 
10.40 Maaike Hoekstra 85 
10.34 Angela van Goor 96 
10.10 Anne Hidma 99 
  9.75 Ilva Hettinga 99 
  9.39 Margo v.d. Linden 80 
  9.29 Majken van Reeken 98 
  9.15 Leonie Westerhof 96 
  8.88 Aiske Jongen 89 
  8.74 Ilona Rutjes 94 
  8.50 Nynke Aukema 90 
  8.49 Margriet Wieling 88 
  8.19 Regina Bathoorn 83 
  8.04 Angelique Poelman 89 
  7.99 Marijke ten Hoove 89 
  7.91 Hilde Akkerman 78 
  7.82 Linda Holt 90 
  7.79 Lieke Jongen 92 
  7.77 Marieke Schulten 97 
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MEISJES JUNIOREN  D 
 
40 METER 
 
6.3 Ilva Hettinga 98 
6.4 Majken van Reeken 96 
6.6 Anne Hidma 96 
 Dorien Bentum 98 
 Berber Hidma 99 
6.83 Jannicke Ijdens 00 
7.1 Karen Wezeman 96 
7.28 Michelle van der Laan 99 
7.3 Marieke Schulten 96 
8.11 Wendy van der Aa 99 
 
 
50 METER E.T. 
 
7.37 Cindy Jong-a-Pin 96 
 Marianne Hagenauw 96 
7.58 Annemarie Marrink 97 
7.64 Ilva Hettinga 97 
7.76 Inge Hagenauw 97 
7.95 Anne Hidma 97 
 Dorien Bentum 99 
8.22 Dorien Bentum 97 
8.27 Anja Salier 97 
8.31 Jannicke Ijdens 00 
8.67 Michelle van der Laan 99 
9.97 Wendy van der Aa 99 
 
50 METER 
 
7.2 Marianne Hagenauw 96 
7.3 Cindy Jong-a-Pin 96 
7.5 Melissa Gorter 90 
 Mirjam Bruggeman 91 
 Inge Hagenauw 96 
7.6 Loes Gooyaarts 90 
 Judith Wijbenga 94 
7.7 Fraa Alkemade 96 
7.9 Angelique Poelman 87 
 Lianne Bousema 92 
 Varda Riks 92 
 Miranda Boerema 95 
8.0 Harriët Noorda 78 
 Annet Kooistra 92 
 Anne Hidma 96 
8.1 Ilona Rutjes 92 
 Ilva Hettinga 96 
8.2 Hillegonda Doesburg 78 
 Renée de Boer 78 
 Kersten van Reeken 96 
 
60 METER 
 
8.6 Angelique Poelman 89 
 Mirjam Bruggeman 91 

 Marianne Hagenauw 96 
 Cindy Jong-a-Pin 96 
8.7 Suzanne Portier 81 
 Jacqueline Poelman 85 
8.8 Maaike Hoekstra 83 
 Judith Wijbenga 95 
8.89 Mirjam Bruggeman 91 
8.9 Margreet de Jong 83 
 Ursela Drijver 84 
 Floor Abbink 88 
 Varda Riks 92 
 Inge Hagenauw 97 
9.04 Annemarie Marrink 97 
9.1 Gerda Brinks 84 
 Ilse Weites 87 
 Nynke Aukema 88 
 Anouschka Hof 92 
 Ilona Rutjes 93 
 Miranda Boerema 95 
   
600 METER                             
 
1.48.2 Marianne Hagenauw 96 
1.48.6 Majken van Reeken 96  
1.49.5 Varda Riks 92 
1.54.0 Kim Schokkenbroek 98 
1.56.7 Floor Abbink 89 
1.58.2 Mirjam Seldentuis 90 
1.58.8 Karen Wezeman 95 
2.00.6 Lieke Jongen 91 
2.00.9 Ursela Drijver 84 
2.01.0 Anouschka Hof 92 
2.01.8 Judith Wijbenga 95 
2.02.3 Karen Wezeman 96 
2.03.3 Hillegonda Doesburg 78 
 Femke de Vries 84 
 Annemarie Marrink 97 
2.03.5 Jeanine Antons 84 
2.04.2 Ciska Hoogerwerf 83 
2.04.6 Leonie Albers 92 
2.04.7 Joyce Ritsema 82 
2.05.1 Lian Post 83 
 
1000 METER 
 
3.26.8 Varda Riks 91 
4.06.0 Monica Raven 91 
4.08.3 Nicole Albers 89 
 Nynke Weites 89 
4.30.90 Wendy van der Aa 99 
 
60 METER HORDEN 
 
10.53 Annemarie Marrink 97 
11.1 Angelique Poelman 89 
11.18 Ilva Hettinga 98 
11.19 Cindy Jong-a-Pin 96 
11.4 Ciska Hoogerwerf 84 
11.7 Jacqueline Poelman 85 

11.8 Ilse Weites 87 
11.82 Anne Hidma 97 
11.87 Ilona Rutjes 93 
12.0 Maartje Aukes 88 
12.1 Anouschka Hof 92 
12.2 Leonoor van Eerden 90 
12.4 Nynke Weites 91 
12.48 Judith Wijbenga 94 
12.6 Esther Poelsma 83 
12.7 Marion Barkhof 85 
 Angela van Goor 93 
12.9 Patricia Hoogerwerf 86 
13.0 Jacqueline Marschal 88 
13.1 Mariëtte Westerhof 87 
 Martine Bakker 93 
 
VERSPRINGEN 
 
4.67 Marianne Hagenauw 96 
4.58 Cindy Jong-a-Pin 96 
4.50 Ilva Hettinga 98 
4.36 Mirjam Bruggeman 91 
4.27 Maaike Hoekstra 83 
4.23 Ilona Rutjes 93 
4.19 Angelique Poelman 88 
 Majken van Reeken 96 
4.16 Inge Hagenauw 97 
4.13 Dorien Bentum 99 
4.07 Aiske Jongen 88 
3.97 Loes Gooyaarts 90 
3.86 Judith Wijbenga 94 
3.85 Annemarie Marrink 97 
3.83 José Molenkamp 84 
3.80 Gerda Brinks 84 
3.77 Lieke Jongen 90 
3.76 Fraa Alkemade 96 
3.73 Michelle van der Laan 99 
3.68 Miranda Boerema 95 
 
HOOGSPRINGEN 
 
1.50 Ilva Hettinga 98 
1.40 Ciska Hoogerwerf 83 
 Leonie Albers 93 
 Majken van Reeken 96 
 Inge Hagenauw 97 
 Kim Schokkenbroek 98 
1.35 Angelique Poelman 89 
 Ilona Rutjes 91 
 Anouschka Hof 92 
 Angela van Goor 93 
 Marianne Hagenauw 95 
 Dorien Bentum 98 
1.30 Annemarie Derksema 82 
 Ingrid Seldentuis 85 
 Ilse Weites 87 
 Karen Wezeman 96 
1.25 Maaike Hoekstra 81 
 Femke de Vries 84 
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 Jacqueline Poelman 85 
 José Molenkamp 85 
 Patricia Hoogerwerf 86 
 Linda Holt 87 
 Aiske Jongen 87 
 Mirjam Bruggeman 90 
 Lieke Jongen 91 
 Leonie Albers 92 
 Judith Wijbenga 94 
 Karen Wezeman 95 
 Jannicke Ijdens 00 
 
KOGELSTOTEN 
 
11.76 Ilva Hettinga 97 
10.51 Marianne Hagenauw 95 
10.08 Mirjam Bruggeman 91 
  9.82 Ilona Rutjes 93 
  9.78 Maaike Hoekstra 83 
  9.75 Angela van Goor 94 
  9.56 Margo v.d. Linden 78 
  9.42 Anne Hidma 96 
  9.18 Majken van Reeken 96 
   8.92 Inge Hagenauw 96 
  8.86 Aiske Jongen 87 
  8.84 Lieke Jongen 91 
  8.74 Nynke Aukema 88 
 Jannicke Ijdens 00 
  8.56 Ciska Hoogerwerf 83 
  8.52 Linda Holt 87 
  8.08 Angelique Poelman 89 
  7.95 Michelle van der laan 99 
  7.87 Floor Abbink 89 
  7.83 Margriet Wieling 86 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEISJES PUPILLEN  A 
 
40 METER 
 
6.5 Ilva Hettinga 96 
 Roxanne van der Wal 99 
6.6 Inge Hagenauw 96 
6.7 Chantal Philipsen 99 
6.74 Jennifer Menke 00 
6.9 Janneke v.d. Bergs 96 
 Berber Hidma 96 
 Anouk Linthorst 99 
7.07 Lotte Jongsma 00 
7.2 Kim Schokkenbroek 96 
 Michelle van der Laan 96 
7.6 Amara Mondt 96 
 Marieke Bos 00 
7.71 Milou Agema 00 
7.9 Milou Agema 00 
 
50 METER 
 
8.1 Hannah Aukes 91 
 Ilona Rutjes 91 
 Leonie Albers 91 
 Inge Hagenauw 95 
8.4 Judith Wijbenga 92 
8.53 Chantal Philipsen 99 
8.6 Angela van Goor 92 
 Alien Vos 95 
8.7 Marije Hagenauw 95 
8.9 Monica Raven 89 
 Barbara Aukes 90 
9.0 Martine Bakker 90 
 Ellen Weerman 91 
9.1 Anneloes Damkat 92 
9.4 Karin Stok 90 
 
60 METER 
 
8.9 Marianne Hagenauw 94 
9.1 Fraa Alkemade 95 
9.2 Inge Hagenauw 96 
9.4 Judith Wijbenga 93 
  Kim Schokkenbroek 96 
  Ilva Hettinga 96 
9.5 Ilona Rutjes 91 
9.6 Angelique Poelman 86 
 Lieke Jongen 89 
9.68 Roxanne van der Wal 99 
9.7 Leonie Albers 91 
 Lianne Bousema 91 
9.71 Jannicke IJdens 99 
9.8 Caroline Tak 83 
 Fonny Wekema 88 
 Hannah Aukes 91 
 Evelien van Zuidam 96 
9.81 Berber Hidma 98 

9.9 Gerda Brinks 81 
 Susan Lagarde 88 
 
600 METER 
 
2.11.8 Angela van Goor 92 
2.13.8 Ilona Rutjes 91 
2.14.4 Hannah Aukes 91 
2.14.8 Inge Hagenauw 95 
2.22.1 Leonie Albers 91 
2.22.9 Barbara Aukes 89 
2.24.0 Michelle van der Laan 96 
2.25.0 Berber Hidma 96 
2.26.1 Judith Wijbenga 92 
2.28.5 Ellen Weerman 91 
2.33.8 Marieke Bos 98 
2.36.1 Anneloes Damkat 92 
2.43.9 Martine Bakker 90 
 
1000 METER 
 
3.40.3 Marianne Hagenauw 94 
3.41.9 Majken van Reeken 94 
3.45.5 Kim Schokkenbroek 96 
3.48.8 Hannah Aukes 91 
3.53.4 Ilona Rutjes 91 
3.55.5 Karen Wezeman 94 
3.56.9 Ilva Hettinga 96 
3.59.2 Mirjam Seldentuis 87 
4.00.6 José Molenkamp 83 
4.01.4 Monica Raven 90 
4.02.2 Femke de Vries 82 
 Marieke Schulten 94 
4.02.9 Fonny Wekema 88 
4.05.3 Nienke Blauw 86 
4.06.2 Inge Hagenauw 95 
4.06.6 Marije Hagenauw 95 
4.06.9 Michelle van der Laan 98 
4.08.7 Suzan Weerman 89 
4.10.3 Anouschka Hof 90 
4.10.8 Angela van Goor 91 
 
VERSPRINGEN 
 
4.38 Marianne Hagenauw 94 
4.00 Inge Hagenauw 96 
3.83 Fraa Alkemade 95 
3.77 Ilva Hettinga 96 
3.76 Ilona Rutjes 91 
3.67 Judith Wijbenga 93 
3.66 Jannicke IJdens 99 
3.65 Hannah Aukes 91 
3.64 Kim Schokkenbroek 96 
3.60 Roxanne van de Wal 99 
3.58 Lotte Pigmans 97 
3.57 Berber Hidma 98 
3.55 Anouk Linthorst 99 
3.53 Majken van Reeken 94 
3.49 José Molenkamp 83 
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3.45 Michelle van der Laan 98 
3.43 Sandra Klamer 83 
 Marianne Vos 95 
3.40 Pierena v.d. Woude 83 
 Angela van Goor 92 
 
HOOGSPRINGEN 
 
1.30 Ilona Rutjes 91 
 Ilva Hettinga 96 
 Inge Hagenauw 96 
1.25 Leonie Albers 91 
 Angela van Goor 92 
 Marianne Hagenauw 94 
 Kim Schokkenbroek 96 
1.15 Elis Suichies 85 
 Majken van Reeken 94 
 Kersten van Reeken 95 
1.10 Marije de Ruiter 84 
 Angelique Poelman 86  
 Fonny Wekema 87 
 Mirjam Seldentuis 88 
 Barbara Aukes 89 
 Hannah Aukes  90 
 Roxanne van der Wal 99 
 
KOGELSTOTEN 
 
8.31 Ilva Hettinga 96 
8.04 Marianne Hagenauw 94 
 Inge Hagenauw 96 
7.65 Ilona Rutjes 91 
6.60 Jannicke IJdens 99 
6.58 Angelique Poelman 86 
6.51 Fonny Wekema 87 
6.49 Hannah Aukes 91 
 Michelle van der Laan 97 
6.45 Roxanne van der Wal 99 
6.37 Barbara Aukes 90 
 Marije Hagenauw 95 
6.22 Kim Schokkenbroek 96 
6.19 Angela van Goor 92 
6.11 Fraa Alkemade 95 
6.08 Majken van Reeken 94 
6.04 Alien Vos 95 
5.96 Anouk Linthorst 99 
5.95 Evelien van Zuidam 96 
5.94 Leonie Albers 91 
 Berber Hidma 97 
 

MEISJES PUPILLEN  B 
 
35 METER 
 
6.6 Lotte Jongsma 98 
 
40 METER 
 
6.8 Majken van Reeken 92 
6.9 Caroline Tak 81 
 Hannah Aukes 90 
 Kim Schokkenbroek 94 
 Inge Hagenauw 94 
7.0 José Molenkamp 81 
 Nynke Weites 87 
 Berber Hidma 96 
7.1 Susan Lagarde 86 
 Leonie Albers 89 
 Kersten van Reeken 93 
 Evelien van Zuidam 95 
 Janneke v.d. Bergs 95 
7.2 Patricia Hoogerwerf 83 
 Floor Abbink 85 
 Ilona Rutjes 88 
 Marloes Gruben 89 
 Joke Smit 92 
 Marianne Vos 94 
 Sabine Schokkenbroek 96 
 Roxanne van der Wal 97  
 
600 METER 
 
2.11.8 Angela van Goor 92 
2.16.1 Hannah Aukes 90 
2.22.0 Majken van Reeken 92 
2.27.9 Lotte de Vries 92 
2.33.6 Liselot Boekel 92 
2.46.6 Ann Blokpoel 91 
2.51.0 Marleen Luttje 96 
 
1000 METER 
 
4.04.4 Kim Schokkenbroek 94 
4.09.0 Michelle van der Laan 97 
4.10.2 Majken van Reeken 92 
4.10.3 Joke Smit 92 
4.14.2 Margo Pigmans 97 
4.18.3 Floor Abbink 85 
4.22.2 José Molenkamp 81 
4.22.3 Anouk Linthorst 97 
4.22.8 Marieke Schulten 92 
4.23.8 Nynke Weites 87 
4.23.9 Lotte Jongsma 98 
4.25.4 Patricia Hoogerwerf 83 
4.25.7 Evelien van Zuidam 95 
4.26.8 Mariëtte Westerhof 84 
4.28.3 Lotte de Vries 92 
4.29.0 Elis Suichies 85 

4.30.7 Laura Groenewold 85 
4.31.4 Mea Brugmans 83 
4.41.1 Lieke Jongen 87 
 
VERSPRINGEN 
 
3.46 Hannah Aukes 90 
3.27 Kim Schokkenbroek 94 
3.25 Majken van Reeken 92 
3.19 Evelien van Zuidam 95 
 Nicky van der Schilt 00 
3.16 Inge Hagenauw 94 
3.15 José Molenkamp 81 
3.09 Marion Barkhof 81 
3.00 Kersten van Reeken 93 
3.00 Roxanne van der Wal 97 
2.97 Joke Smit 92 
2.96 Sabine Schokkenbroek 96 
2.95 Anouk Linthorst 97 
2.91 Laura Groenewold 85 
2.90 Nynke Weites 87 
2.89 Ilona Rutjes 89 
2.88 Lotte de Vries 92 
2.86 Michelle v.d. Laan 96 
2.84 Lotte Jongsma 98 
2.83 Liselot Boekel 92 
 
 
HOOGSPRINGEN 
 
1.10 Inge Hagenauw 94 
1.05 Hannah Aukes 90 
 Majken van Reeken 92 
1.00 Barbara Aukes 87 
 Nicky van der Schilt 00 
0.95 Annemareye Reijnders 82 
 Fonny Wekema 85 
 Frouke van Laar 87 
 Leonie Albers 89 
 Kersten van Reeken 93 
 Evelien van Zuidam 95 
 Lotte Jongsma 98 
0.90 Marion Barkhof 81 
 Lianne Holscher 82 
 Patricia Hoogerwerf 83 
 Janneke v.d. Bergs 95 
 Michelle v.d. Laan 96 
 Simone Jager 00 
 
KOGELSTOTEN 
 
5.53 Hannah Aukes 90 
5.48 Inge Hagenauw 94 
5.43 Sandra Klamer 82 
5.21 Nynke Weites 87 
 Nicky van der Schilt 00 
5.13 Michelle v.d. Laan 96 
5.12 Majken van Reeken 92 
5.08 Evelien van Zuidam 95 
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4.89 Kim Schokkenbroek 94 
4.86 Alien Vos 94 
4.73 Mirjam de Jonge 95 
4.60 Angela van Goor 87 
4.56 Rosita Willems 90 
4.48 Annemareye Reijnders 82 
4.46 Berber Hidma 96 
4.44 Leonie Albers 89 
4.35 Annika Hoogeveen 90 
4.34 Janneke v.d. Bergs 95 
4.30 Lianne Holscher 82 
4.20 Elis Suichies 85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEISJES PUPILLEN  C 
 
40 METER 
 
7.3 Evelien van Zuidam 94 
7.4 Inge Hagenauw 93 
7.5 Hannah Aukes 89 
 Kersten van Reeken 92 
7.6 Nynke Weites 86 
7.7 Barbara Aukes 87 
 Joke Smit 91 
 Michelle v.d. Laan 95 
7.9 Lianne Bousema 88 
 Ellen Roelfsema 94 
 Sabine Schokkenbroek 95 
8.0 Nicky van der Schilt 99 
8.1 Liselot Boekel 91 
8.6 Juliet Castellani 88 
 Eva Salters 94 
 
600 METER 
 
2.31.6 Kersten van Reeken 92 
2.38.0 Michelle v.d. Laan 95 
2.51.0 Nicky van der Schilt 99 
3.19.7 Natalia Westermann 99 
 
 
1000 METER 
 
4.35.2 Kersten van Reeken 92 
4.43.7 Barbara Aukes 87 
4.47.1 Michelle v.d. Laan 95 
5.10.9 Eva Salters 94 
5.32.3 Wendy v.d. Aa 95 
 
VERSPRINGEN 
 
3.19 Hannah Aukes 89 
2.95 Eline Hoekstra 00 
2.94 Inge Hagenauw 93 
2.84 Evelien van Zuidam 94 
2.71 Nynke Weites 86 
2.69 Kersten van Reeken 92 
2.67 Sabine Schokkenbroek 95 
2.66 Lianne Bousema 88 
 Michelle v.d. Laan 95 
2.36 Liselot Boekel 91 
2.34 Juliet Castellani 88 
 Nicky van der Schilt 99 
2.30 Barbara Aukes 87 
1.84 Natalia Westermann 99 
 
 
 
 
 
 

HOOGSPRINGEN 
 
0.95 Kersten van Reeken 92 
0.85 Nynke Weites 85 
 Maartje Pel 85 
 Lianne Bousema 87 
0.80 Lonneke van Laar 87 
 Michelle v.d. Laan 95 
0.75 Ellen Weerman 87 
0.70 Sabine Schokkenbroek 95 
 Robin Duits 95 
 Nicky van der Schilt 99 
 
KOGELSTOTEN 
 
6.55 Hannah Aukes 89 
5.93 Evelien van Zuidam 94 
5.64 Nicky van der Schilt 99 
5.44 Nynke Weites 86 
5.34 Michelle v.d. Laan 95 
4.89 Eline Hoekstra 00 
4.72 Kersten van Reeken 92 
4.67 Ellen Roelfsema 94 
4.40 Inge Hagenauw 93 
4.30 Sabine Schokkenbroek 95 
4.38 Barbara Aukes 87 
3.79 Lianne Bousema 88 
3.60 Joke Smit 91 
3.56 Natalia Westermann 99 
3.49 Eva Salters 94 
3.43 Robin Duits 95 
2.90 Liselot Boekel 91 
2.63 Ellen Weerman 87 
2.60 Lonneke van Laar 87 
2.58 Juliet Castellani 88 
 
 


