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Groningen en

Omstreken
                   

             
zaterdag  2 november 2002

45e Plantsoenloop

Voor de jeugd: wedstrijdloop in leeftijdsklassen. Kosten € 4,00

Opgeven KNAU-jeugd op het A-formulier van de vereniging.


Opgeven KNAU-leden op het A-formulier van de vereniging; deelnamekosten € 5,00; overige deelnemers, ook KNAU-leden op de dag zelf tot een half uur voor aanvang (13.30 uur)  Kosten € 6,00.

Prijsuitreiking: direct na afloop van ieder onderdeel. Voor de nummers 1, 2 en 3 zijn er ereprijzen beschikbaar.

Iedere deelnemer, ook de trimloper, ontvangt een herinnering aan deze 45e Plantsoenloop.

Attentie: let goed op dat je op het juiste tijdstip en dus in de juiste groep van start gaat.

De aanvangstijden van de diverse onderdelen staan op het startnummer.


Programma

Aanvang
Categorie



Geboortejaar

Afstand

12.15 uur
meisjes pupillen a, b en c
1992/93/94/95
1200 m

12.30 uur
jongens pupillen a, b en c
1992/93/94/95
1200 m

12.45 uur
jongens/meisjes junioren d
1990/91
1200 m

13.00 uur
meisjes junioren b, c
1986/87/88/89
1500 m

13.15 uur
jongens c èn jongens b
1988/89/1986/87
1500 m/3000 m

14.00 uur
Wedstrijdloop meisjes junioren a 
1984/85
3500 m



jongens junioren a
1984/85
7000 m

KNAU en Geové RZG wedstrijdlopers: 



dames en heren senioren en veteranen en
7000 m



Geové RZG circuit: recreanten
(= 4 ronden)

Alle lopers van de wedstrijdloop van 2 uur zijn verplicht te lopen met Champion Chip

(eigen, huur, of koop). Huurprijs van de chip € 3,--.

Inschrijving voor de wedstrijdloop vanaf 12.00 uur VENSTERSCHOOL, SELWERD.

Ruime parkeergelegenheid bij de Vensterschool; loopafstand tot de start is ongeveer 1 kilometer.


Trimlopen

14.45 uur
  Trimloop (scholieren)





3500 m

15.15 uur
  Trimloop  recreanten   zonder Champion Chip tot maximaal 
7000 m (= 4 ronden)

Let op: recreanten (dus zonder Champion Chip) in het Geové RZG loopcircuit kunnen meedoen in de wedstrijdloop van 14.00 uur.



Voor de trimlopen kunt u zich  t/m 31 oktober opgeven bij onderstaande adressen:

· Runner, hardloopcentrum, Oosterstraat 36

· Bloemenmozaïek Paddepoel, Dierenriemstraat 108, Paddepoel

· Sportzaak "Willy Loos" Kwinkenplein 1 en in Haren: Sportshop Haren.

Op 2 november vanaf 12.00 uur tot de start bij de kraam op het parcours.

Kosten deelname voor recreanten bij voorinschrijving € 5,50 en ter plekke € 6,00.

Inlichtingen:  tel. 050 – 5771707 of  0594 - 632256  (tussen 19.00 en 20.00 uur
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	“Overzicht parcours met secretariaat Nassauschool (voorinschrijvingen)”
	“Route inschrijfadres Vensterschool naar parcours”

















KNAU en Geové RZG Wedstrijdloop voor senioren en veteranen (dames en heren)


Heren senioren, veteranen 40+, 45+, 50+ en 60+, Dames senioren en veteranen 40+





Noorderplantsoen.


� HYPERLINK "http://www.argo77.nl/plantsoenloop" ��www.argo77.nl/plantsoenloop�  ,


� HYPERLINK "http://www.geoverzgloopcircuit.nl" ��www.geoverzgloopcircuit.nl�
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