N Nederlandse kampioenschappen
N, op de baan voor veteranen

A Sl — op zondag 9 juni 2002

9 JUNI GRONINGEN

Veteranen van Nederland komt allen naar Groningen!~”

INFO-BULLETIN ATLETEN

Hierbij alle benodigde informatie om de kampioenschappen Vot en wolgens de voorschriften te doen
verlopen. Wij verzoeken de wedstrijdsecretariaten deze informatie door te spelen aan atleten en
begeleiders.

Inschrijvingen
Wij mochten ruim 400 inschrijvingen ontvangen. In overleg met de KNAU gedelegeerden kon een zeer

klein aantal niet worden geaccepteerd. De lijst met geselecteerden, reserves en afwijzingen van uw
vereniging is bijgesloten en staan ook op onze internetsite http://run.to/argo77.

Afmelden

Geselecteerde deelnemers worden verzocht een eventuele afmelding zo spoedig mogelijk door te
geven aan de organisatie onder opgave van redenen t/m 8 juni dagelijks tussen 20.30 u. en 22.30 u. op
telefoonnummer 050 - 5343417, zodat reserves kunnen worden geinformeerd. Op 9 juni bij het
meldbureau. De namen van de deelnemers die zich niet afmelden, maar toch afwezig zijn op de
wedstrijddag, zullen worden doorgegeven aan het bondsbureau, waarna een boete zal volgen.

Accommodatie
Het atletiekcentrum Stadspark is voorzien van een kunststoflaag. De rondebaan heeft 6 banen en de
sprintbaan heeft 8 banen. Spikepunten maximaal 6 mm.

Bereikbaarheid

Het atletiekcentrum Stadspark is per bus vanaf het hoofdstation goed te bereiken ( lijn 6 ). Parkeerge-
legenheid in de onmiddellijke nabijheid van het atletiekcentrum is beperkt. Parkeren in de vakken is
toegestaan. Ook het parkeerterrein bij het nabij gelegen Stadspark paviljoen is beschikbaar. Parkeren
waar het niet mag, geeft grote kans op een bon. Een gewaarschuwd mens..... Er is ook een
gelegenheid tot parkeren op de parkeerterreinen bij het hoofdkantoor van de Gasunie.

Entree
De toegang voor zowel deelnemers, begeleiders als toeschouwers is gratis.

Startnummers en meldkaarten

Nadat u op het Atletiekcentrum bent gearriveerd zo spoedig mogelijk tegen inlevering van uw
deelnemerskaart de startnummers en meldkaarten afhalen op het meldingsbureau (bus jury truck naast
de tribune, richting clubhuizen). ledere deelnemer ontvangt een borst- en een rugnummer. Bij hoog- en
polshoogspringen kan worden volstaan met het dragen van 1 starthummer.

Het is niet toegestaan de reclame weg te vouwen. Voor elk nummer waar aan men deelneemt krijgt
men een meldkaart.

Melden
le Melding- Minimaal 90 minuten voor aanvang van het nummer bij het meldingsbureau. ledere
atleet meldt zich persoonlijk. Ook reserves moeten zich melden. Melding geschiedt
door middel van het inleveren van de meldkaart.
NIET OF NIET TIJDIG MELDEN BETEKENT NIET DEELNEMEN.
Ik vestig uw aandacht op artikel 26 lid 19 van het wedstrijdreglement:
Een atleet moet worden uitgesloten van deelname aan de wolgende nummers van de
wedstrijd, als hij:
? heeft bevestigd aan een nummer deel te nemen, maar vervolgens niet deelneemt,
zonder hiervoor een geldige reden op te geven.
? zich via kwalificatie-ronden of series heeft geplaatst voor verdere deelname aan
een nummer, maar vervolgens niet deelneemt zonder hiervoor een geldige reden
op te geven.



Met niet deelnemen wordt ook bedoeld, deelnemen zonder een serieuze inspanning te
leveren.
2e Melding- In de callroom (nabij 100 meter start)
? alle loopnummers 30 minuten voor aanvang van het nummer
? technische nummers 45 minuten voor aanvang van het nummer
Na melding mag de callroom niet meer worden verlaten. De deelnemers gaan tegelijk
met de jury naar het onderdeel.
Materiaal
In de callroom kan tot 60 minuten voor aanvang van het betreffende nummer eigen werpmateriaal
worden ingeleverd, alwaar het wordt gewogen en gemeten. Materiaal wordt ingenomen en weer
wijgegeven bij het inwerpen/inspringen. Afgekeurd materiaal blijft in de callroom. Na afloop van het
betreffende nummer kan het materiaal weer uit de callroom worden afgehaald.

Callroom.
Er vindt controle plaats op:

? reclame op kleding, tassen, e.d.; ongeoorloofde reclame wordt afgeplakt.
de verplichting tot het dragen van clubkleding
het op de juiste wijze dragen van starthnummers
schoeisel met spikepunten van maximaal 6 mm.
inhoud van tassen (werpmaterialen, zend-/ontvangst electronica zijn niet
toegestaan)
Alle deelnemers worden geacht de strekking van de betreffende artikelen uit het wedstrijdreglement te
kennen. Ook tijdens de wedstrijd zal worden toegezien op naleving van deze bepalingen. De
verantwoordelijkheid voor hiervoor ligt bij de deelnemer; overtreding kan leiden tot diskwalificatie. Na
eventuele mededelingen van de scheidsrechter of chef callroom gaan de deelnemers samen met de
juryleden het wedstrijdterrein op. Inwerpen/instoten/inspringen vindt in volgorde van de jurylijst plaats.
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Medaillelimieten

Evenals tijdens het vorige NK veteranen wordt ook dit jaar gewerkt met het systeem medaillelimieten.
De medaillelimieten zijn gepubliceerd op de NK internetpagina’s http://run.to/argo77 en zullen op de
wedstrijddag ter inzage worden opgehangen en in het programmaboekje worden opgenomen

Inlopen/inwerpen
Aan de oostzijde is een groot bijveld beschikbaar ( inwerpen speer), en aan de westzijde achter het
clubgebouw (inwerpen discus), in het Stadspark kan worden ingelopen ( zie verwijzingen ).

Trainingskleding loopnummers
De kleding wordt door ARGOQO'77 - junioren in mandjes van de start naar de finish gebracht.

Prijsuitreiking

Prijsuitreikingen vinden plaats circa 30 minuten na afloop van het nummer. Zie chronologisch
overzicht. De prijswinnaars dienen zich tijdig te melden voor de ceremonie protocollair (zijkant
clubgebouw ARGQO"77). De prijsuitreiking is een onderdeel van de wedstrijd, daarom zijn hier nog
steeds de reclameregels onverkort van toepassing.

Serie-indeling
Na de eerste melding door de KNAU gedelegeerden.

Polsstokhoogspringen

Aanvangs en vervolg hoogten: Mannen (alle categorieén) 2.00, 2.20, 2.40, 2.50 enz

Alleen bij verbetering van een nationaal record mag een tussenliggende hoogte door de betreffende
atleet worden gekozen.

Een eventueel noodzakelijke barrage wordt na wlledige afwerking van het onderdeel uitgevoerd.

Hoogspringen
Aanvangs en vervolg hoogten: Vrouwen (alle categorieén): 1.20, 1.25 enz.

Mannen(alle categorieén): 1.00, 1.10, 1.20, 1.30, 1.35 enz
Alleen bij verbetering van een nationaal record mag een tussenliggende hoogte door de betreffende
atleet worden gekozen.
Een eventueel noodzakelijke barrage wordt na volledige afwerking van het onderdeel uitgevoerd

Hinkstapspringen

De afzetbalk bij het hinkstapspringen ligt - bij de mannen M40/45/50/55/60 op 9 meter
- bij de mannen M65+ op 7 meter
- bij de vvouwen V35/40/45/50 op 9 meter
- bij de wvouwen V55+ op 7 meter




Speerwerpen
Bij de categorien V 50-55 en M 70-75 wordt de sinds 1 april vorig jaar reglementair ingevoerde 500
grams speer gebruikt.

Discus, speer
In verband met grote aantaal inschrijvingen op deze onderdelen, is het helaas noodzakelijk gebleken hier

atleten voor af te wijzen. Alle atleten zonder opgave van een prestatie zijn afgewezen. Selectie heeft
plaats gevonden op basis van de opgegeven prestaties.

Overgangsregeling naar finale

Alleen van toepassing bij 100 meter: nr. 1 + tijdsnelsten.

Als er door onvoldoende melding geen series gelopen wordt dan wordt de finale gelopen op het tijdstip
dat de finale gepland stond. Indien er meer tijdsnelsten in aanmerking komen voor plaatsing in een
wolgende ronde dan er beschikbare plaatsen zijn, dan beslissen de KNAU gedelegeerden over
deelname.

Protesten

Eventuele protesten dienen schriftelijk te worden ingediend bij de betreffende scheidsrechter binnen 30
minuten na afloop van het nummer. Indien de uitspraak van de scheidsrechter voor de deelnemer niet
acceptabel is kan deze zich binnen 30 minuten nadat de officiéle uitslag is gepubliceerd met een
schriftelijk protest wenden tot de jury d'appel. Hiertoe zijn speciale formulieren & raison van € 20,-
beschikbaar bij het meldbureau. Bij toewijzing van het protest wordt dit bedrag terugbetaald.

Massage / EHBO

Voor eerste behandeling van sportblessures kunt u terecht in de krachtruimte van ARGO'77 aan de
achterzijde van het clubhuis. Ten behoeve van de deelnemers zijn hier masseurs van de organisatie
aanwezig. Er is een aparte ruimte voor clubmasseurs. (krachtruimte van GVAV-rap., ingang zijkant van
het clubhuis).

Overnachtingen

Informatie hierover is te verkrijgen bij de VVV tel. 0900 - 2023050. In het Stadspark is een camping
gevestigd waar u het weekend kamperend kunt doorbrengen. ( tel. 050 - 5251624 ). Op de
atletiekaccomodatie kan niet worden overnacht.

Uitslagen

De ploegleiders kunnen de uitslagen voor hun vereniging aan het eind van de wedstrijddag op zondag
afhalen. De niet afgehaalde uitslagen worden nagezonden. De uitslagen zullen worden vermeld op de
site van ARGO’77, http://run.to/argo77.

De organisatiecommissie van de Nederlandse
Kampioenschappen Baan voor veteranen 2002 wenst namens
ARGO’77 alle deelnemers goede en sportieve wedstrijden toe
in Groningen.
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ATLETI EKBAAN
ber ei kbaar :

- net buslijn 6 vanaf hoofdsation
uitstappen bij halte Martinihal, |oopafstand ca. 1 km

- net treintaxi

- met de auto vanaf: - ASSEN - a) via A 28
b) neem af sl ag Drachten
c) neem af sl ag Zui dhorn
d) bij verkeerslichten |inksaf

- DRACHTEN - a) via A7

b) neem afslag G oni ngen- Wst
c) rotonde 3/4 rond rijden
d) bij verkeerslichten Iinksaf

PARKEREN: - in de vakken of op parkeerterrein van Gasuni-kant oor



